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HISTORIA

El Libro “CHISPITA DE LUZ” nace de la inquietud de compartir con los nifios enfermos la
fe que he tenido a lo largo de mi vida. Esa fe que se vio reforzada cuando me dieron la
noticia de que yo tenia cancer. Hubo en mi una mezcla de sentimientos y emociones
I6gicas para un adulto y al madurar la idea de un posible y pronto final me refugié mas en
Dios.

Me preparé antes de la operacion (por si ya no despertaba), y cuando desperté tuve la
certeza de que algo debia yo hacer para ayudar a las personas y sobre todo a los
pequefios que no saben, o mas bien creemos que no saben, que todo en esta vida tiene
un principio y un final, sin embargo la vida en realidad es eterna pues lo que llamamos

muerte es solamente del cuerpo no del alma la cual sigue su curso.

Lleg6 a mis manos un pequefio cuento que les leian a los nifios que viven con sida en una
institucion, en el cuento les narraban como era la vida. “Un nifio que llega al mundo,
nace, crece, se reproduce, tiene una vida de adulto y cuando de pronto, se enferma
finalmente muere”. Yo reflexioné mucho sobre esto y pensé que era una crueldad decirle
a un nifio con sida que va a morir pronto, que la gente llega a ser mayor, tener hijos y una
larga vida, cuando estos pequefios no van a crecer ni a vivir lo que cualquier otra persona

sana.

Me puse por un momento en su lugar y senti que habia un gran vacio, ¢Qué y cémo
hablar con ellos?, ¢ Como reconfortar a los padres de estos pequefios? ¢ Como apoyar en
la manera de decirles que van a morir y que no tengan miedo? Asi es como hacio
“Chispita de Luz”.
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JUSTIFICACION

Desde el principio de la civilizacion en todo el planeta ha sido especialmente doloroso
para los padres tener que comunicarles a los nifios que un ser querido ha muerto y que
todos en su momento hemos de pasar por este trance. Mas dificil es cuando se trata de
decirle a un hijo que va a morir. No se sabe que decirles a los nifios que se van primero

gue los mayores. Asi que, esta es la labor de apoyo de “Chispita de Luz”.

“Chispita de Luz” da contencién y conduce tanto al nifio como a los padres a explicar el
proceso de vida, enfermedad y muerte, de una manera amorosa y manteniendo siempre
la esperanza de la continuidad. Da sentido a la vida presente, ya que ensefia que
tenemos todos una mision, estamos aprendiendo y ensefiando continuamente pues el
mundo es una gran escuela. Al ir aprendiendo se cometen errores por lo que el perdén es
fundamental y es parte de la mision encontrar la fuerza interior, la chispa divina dentro de

cada uno de nosotros para continuar y aceptar la trascendencia.

Hemos encontrado resultados positivos en nifios enfermos asi como en sus familiares
cuando han leido, iluminado y procesado la informacion del libro “Chispita de Luz”, en

esta Tesina los expondré y fundamentaré.

Se han editado 7000 ejemplares de noviembre del 2011 a noviembre del 2012. Se han
repartido mas de 5500 libros gratuitamente en diversos hospitales como el Instituto
Nacional de Pediatria; Hospital General; clinicas; albergues como La Casa de la Amistad
en el DF; Encendamos una Luz en Torredbn Coahuila que comprende la Comarca
Lagunera, Durango y San Luis Potosi y en varias partes de la Republica en familias que
lo han necesitado.

Hemos estado a lo largo de un afio en el Hospital de Pediatria Siglo XXI en el Centro
Médico Nacional, acompafiando a mas de 100 nifios por semana, 4800 nifios han recibido
tanto personalmente por la autora, asi como con un grupo maravilloso de voluntarios en
este hospital, dando acompafiamiento y brindando reflexiones al respecto cama por cama,
nifo por nifio, en compafia de sus padres. El interés que ha despertado es excelente ya
gue conforta el alma y da esperanza dentro del dolor. El director de éste Hospital de
Pediatria, ha reconocido la labor de este pequefio libro a través de una carta que

mostramos en estos documentos.(ver anexos 1y 2).
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Hemos recopilado varios testimonios por escrito, algunos grabados, otros, en los que se
demuestra la gran necesidad de comprension, apoyo moral y espiritual que esta haciendo
falta a este tipo de poblaciéon. ¢Me pregunto si sera esa ayuda necesaria solamente en

México? (ver anexo 9).

Se ha sentido y comprobado que es necesario este tipo de asistencia en situaciones en
las que se espera la muerte sin ninguna esperanza asi como la aceptacién de

enfermedades agudas y crénicas severas.

R &




www.tanatologia-amtac.com

OBJETIVO

El objetivo de Chispita de Luz, es llegar a los niflos y a sus familiares en un marco de
amor y esperanza, logrando asi que dejen de temer a la muerte ensefiando que ésta es
tan solo parte de la vida. La esperanza que Chispita de Luz proporciona les ayuda a que
tengan un proceso de duelo anticipado, sano y cuando la pérdida se ha dado ya, permite
gue se logre la aceptacion en Optimas condiciones, ayudando a que el proceso de duelo
sea con menor sufrimiento.

Es primordial permitir al nifio y a su familia, tener la esperanza de que existe continuidad
en la trascendencia, por lo que el suceso que se ve venir en un futuro cercano sea
acompanfado por la aceptacion. Asimismo ayudar a que la aceptacion de enfermedades

crénicas severas sea mas facil.

Es importante dar a conocer el proceso de vida y muerte a la poblacion en general. La
gente en su mayoria evade el tema, piensa y hace creer a los hijos, que la muerte nunca

llegara.

Es tradicibn en México festejar el dia de muertos y hacer chistes sobre el tema. El

mexicano parece burlarse de la muerte, cuando en realidad le teme y la burla es una

manera de evadirla.
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ALCANCE

El Alcance del libro “Chispita de luz” se vislumbra con un gran panorama pues el lenguaje

es sencillo, comprensible para todo tipo de personas de cualquier religion o sin ella.

No se requiere estar enfermo ni moribundo para reconocer esta “Chispita de Luz” que vive
en el interior de la persona humana respetando a toda creencia religiosa. Por lo que el
alcance puede ser sin limite y a todos niveles de conciencia, de edad y de salud fisica y

mental.

Al reconocer a La Luz como la Fuerza Creadora de todo aquello que tiene vida y que se
manifiesta con conciencia en la mente y el corazon del ser humano como una “Chispita de
Luz”, da entonces aliento de vida eterna y esperanza de continuidad. Transforma el
sufrimiento y el dolor en amor y felicidad reconfortando y dando sentido a la vida y a la

muerte.

En el PROGRAMA NACIONAL DE LECTURA, que el Gobierno mexicano convocé en el
afio de 2011, el libro de “Chispita de Luz” fue invitado y presentado en el Instituto

Cumbres a 13 colegios de la zona, en Metepec, Estado de México. (Ver anexo numero 3).

Cabe mencionar que el INSTITUTO TECNOLOGICO DE MONTERREY CIUDAD DE
MEXICO, esta desarrollando en estos momentos la produccion de la pelicula digital del

libro “Chispita de Luz.

Es un gusto también el haber firmado el dia 9 de Febrero de este afio 2010 el acta
constitutiva de la Asociacion “Encendamos Chispitas de Luz AC” con la cual se podra

llegar a mas personas apoyando en los momentos de trascendencia.

Formamos parte de la ASOCIACION MEXICANA DE LUCHA CONTRA EL CANCER asi
como también de la RED CONTRA EL CANCER, la cual engloba a mas de 40
asociaciones y fundaciones en el pais y tiene vinculos con otras organizaciones

internacionales.

10
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SIGNIFICADO DE ENFERMEDAD Y MUERTE EN LA INFANCIA.

El padecer una enfermedad aguda, crénica o terminal es un duelo para el nifio pues

representa un cambio total en su vida cotidiana.

La familia de un niflo que padece una enfermedad, sufre de alteraciones emocionales
bastante graves que se ven acompafadas muchas veces por rupturas entre los

integrantes de la familia y esto agrava mas la situacion.

El nifio que es hospitalizado sufre ademas de la adversidad de la enfermedad, diversos
problemas que debe enfrentar como la ausencia de los seres queridos que no puede ver
en el hospital, como son sus hermanos y abuelos en muchas ocasiones. Dejan sus
casas, Ssus juegos, su escuela y a sus mascotas también. Esto les hace sentir una gran
tristeza y ansiedad que los lleva a percibirse solos y desamparados, por lo tanto

vulnerables.

Muchos de ellos entran en depresion presentando cambios animicos severos como la ira
desmesurada y suelen exigir atenciones exageradas, o llegan incluso a conductas
introvertidas. Se sienten culpables ya que asumen que ellos los causantes de que sus
padres estén preocupados y de haber creado una situacion tan complicada que muchas
veces lleva a alguno de los padres 0 a ambos a perder su trabajo por tener que
permanecer en el hospital muchas de las veces indefinidamente. En multiples ocasiones

deben trasladarse a otras ciudades para obtener la atencién médica para sus hijos.

El miedo hace su aparicién al enfrentar experiencias desconocidas y este sentimiento
produce ira, culpa y resentimiento hacia su entorno y hacia la vida en general. La mayoria

de los nifios rehlsan cooperar con los doctores y enfermeras.

Es mas severo este sentimiento cuando la enfermedad afecta la imagen fisica del
pequefio o lo incapacita al grado de producir limitaciones motrices. El enfrentarse a esta
realidad que en multiples ocasiones es radical, es un verdadero trauma para él y para sus
familiares. Mostrarse eventualmente ante los nifilos de su escuela o de su medio social

suele ser devastador produciendo baja autoestima e inseguridad.

El temor al dolor y a la muerte es inminente cuando la hospitalizacion es frecuente en los

nifios que tienen mas conciencia de su enfermedad.

11
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Estos pequefios requieren de apoyo y afecto, es conveniente contar con alguien con
quien puedan expresar su sentir y que comprenda su situacion emocional. Por lo que es
importante la intervencién de personas capacitadas para poder hablar con ellos sobre su
enfermedad y de las consecuencias de ésta, con la verdad y de una forma sencilla y
amable. Hablar con ellos sobre la vida y la muerte que es precisamente de lo que habla
“Chispita de Luz”.

12
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NO OCULTAR LA MUERTE A LOS NINOS

Es un gran error ocultar la muerte a los nifios deseando asi protegerlos. Cuando los

padres ocultan sus sentimientos y no los expresan ensefian a éstos a hacer lo mismo.

Cuanto mas pequefio es el hijo tanto mas probable es que los padres o adultos a cargo
demoren la explicacion de la muerte de un pariente, muchas veces estas demoras se

extiende a semanas y hasta meses.

“Las dos informaciones decisivas que tarde o temprano un nifio necesita conocer son:
primero: que el padre muerto no regresara y segundo que su cuerpo esta sepultado en la
tierra o reducido a cenizas después de la cremacion. Al padre sobreviviente le resulta en
extremo dificil dar esa informacién porque le importa mucho escudar al hijo de la
impresion de la muerte y del dolor del duelo que todo padre siente en esta situacion y
también sin duda porque hablar sobre tales cosas renueva en él mismo con demasiada

crueldad la realidad de los hechos”. (John Bowlby).

Los nifios si viven el duelo, sienten dolor, tristeza, rabia, miedo, ansiedad y muchas otras
emociones al igual que los adultos cuando enfrentan una pérdida por la muerte de un ser

guerido.

Varios autores coinciden con la idea que al nifio se le debe hablar con la verdad siempre.
Es parte del amor y respeto por el infante informarle de la situacion sin llevarlo al temor y
a la desesperanza. Al nifio se le debe hablar con la verdad, ellos saben muy bien en su
interior que es lo que estd pasando. Las mentiras matan, crean mas desconfianza y
miedo. Si el pequefio esta en casa, la vida familiar debe seguir lo mas natural que sea
posible con un poco mas de felicidad y amor que de costumbre haciéndole saber que es

amado.

Los mismos pequefios empiezan a heredar sus cosas en vida, esto no lo notan muchos

padres pues evaden la situacion.

Elizabeth Kibler Ross en su libro “UNA LUZ QUE SE APAGA”, Ofrece evidencias de
ninos que van a morir y que han tenido experiencias mas alla de esta vida y de la
trascendencia de la muerte a otra vida mejor. También comenta:- “El creia que los nifios

moribundos podian explicar mejor la muerte y tomar parte activa en el trabajo del

13
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hospicio”.- “Después de todo, acabo de llegar de Dios”, - “Todavia recuerdo el Cielo, Dios

y yo hablabamos todo el tiempo”.

Es comun que los adultos deseen sustituir la mascota del pequefio, su juguete favorito o
cualquier prenda que el nifio haya perdido para que no sufra.

La forma de ver la muerte de un nifio depende de la educacién y cultura familiar a la que

pertenece.

14
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LA PERDIDA DE UN HIJO

La pérdida de un hijo es el dolor mas grande que pueda existir ya que pareciera que va
contra natura. Un duelo puede durar si es atendido de 7 a 8 afios 0 mas dependiendo de
la persona. Un duelo complicado puede durar toda la vida. (John Bowlby)

Si la herida por una pérdida no es sanada en su momento, se puede sumar el dolor a
duelos anteriores y puede llegar a tener un sufrimiento perene con depresion,

desesperanza y puede llegar hasta el suicidio.

El papel de padre es de amar, proteger, cuidar y ensefiar a los hijos. Los padres esperan
morir primero y cuando la vida revierte este acontecimiento los padres entran en una

desolacion terrible. La muerte de un hijo enfrenta a los padres a vivir su propia muerte.

La muerte de un hijo, especialmente el propio, es algo que a la mente humana le resulta
muy dificil comprender, va contra la vida misma, contra la naturaleza. Muchas veces, los
padres tienen que presenciar la enfermedad o sufrimiento y la consecuente muerte de los
hijos a quienes dieron la vida. Después de este suceso pareciera imposible que ellos
puedan seguir viviendo. Aunque el hijo se haya ido, la vida continda, existe un futuro que
se siente sombrio y triste. Es por esto que el libro de “Chispita de Luz” se enfoca en este

tema para dar esperanza y paz en estos momentos dificiles.

Es frecuente que la pareja se separe después de la pérdida de un hijo ya que en muchos
casos se culpan uno al otro por este evento. Los hombres suelen guardar para si sus
sentimientos por lo que no los manifiestan y pareciera que no sufren por la pérdida del hijo

siendo culpados por las madres de insensibles, mientras las madres hacen catarsis.

El dolor de los hermanos es sumamente triste pues ademas de que han perdido a un
hermano al que han de idealizar toda su vida, sufren por la posible pérdida muchas veces
del hogar ya que éste se tambalea y puede quedar dividido. Con frecuencia cuando la
familia est4 pasando por esta situacion de duelo, los adultos suelen olvidar el dolor y
sufrimiento que los otros pequefios tienen. Ellos necesitan expresar su propia pena,
sentirse amados y protegidos en estos momentos dificiles. Cuando no expresan estos

sentimientos y no llevan su duelo en una forma sana, pueden llegar a la vida adulta con

15
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una ansiedad no resuelta acerca de la muerte. Los temores que son enterrados en el

subconsciente surgiran después en cualquier momento de la vida.

“El lugar que ocupd un hijo que ha muerto nunca podra ser remplazado”. (Elizabeth
Klbler-Ross”).

16
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ALGUNAS DEFINICIONES PARA FAMILIARIZAR A LOS NINOS
CON EL TEMA - “DE CARA A LA MUERTE” (Isa Fonnegra)

+Morirse: sucede cuando el cuerpo deja de funcionar. Es dejar de estar vivo.

+Estar muerto: es no poder volver a vivir. Es no respirar, no sentir dolor, no moverse, no
hablar, no tener hambre ni frio.

+Atald: se trata de una caja especial, usualmente de madera, en la que se coloca el
cuerpo del muerto.

+Cementerio o jardines de reposo: son los lugares donde se deja el ataud que tiene el

cuerpo del muerto.
+Cadaver: es el cuerpo muerto.

+Cremacion: es cuando por la accién del fuego se quema el cuerpo muerto —en un lugar

especial- hasta que se vuelve cenizas.

+Duelo: comprende todos los sentimientos y las cosas raras que sentimos después de
gue alguien muy importante para nosotros ha muerto. La persona puede sentirse brava,

triste, sola, asustada, con remordimiento o avergonzada y todo ello es normal.

+Culpa: sentimiento que nos hace creer que de alguna manera somos los causantes de

algo que paso, o que hemos hecho algo malo.

+Homicidio o asesinato: es el acto de matar a una persona. A veces la gente mata
porque tiene mucha rabia, miedo, deseo de venganza u otros problemas y porgque se
olvida de que la vida de un ser humano es muy importante y que aunque no lo gueramos,

no podemos quitarsela.

+Suicidio: es quitarse la vida uno mismo, matarse. La gente llega a esto cuando tiene
graves enfermedades en su mente y no puede pensar bien, o cuando siente que no hay
ninguna otra salida para sus problemas, que le parecen gigantescos. La persona siente
gue no quiere vivir mas ese momento. En estos casos, siempre es posible pedir ayuda
profesional o de alguien conocié y de confianza que le pueda brindar apoyo y lo

acomparfie a buscar soluciones que le permitan seguir viviendo.

17
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COMO TOMAN LA MUERTE LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES

Antes de los 9 afios no lo comprenden del todo por lo que la explicacion que se les da a

estos pequefios es totalmente diferente como: no respira, se marchita, no se mueve.

Desde los 9 a los 12 afios los nifios tienen ya una idea de muerte como un suceso
irreversible y universal. Comprenden ya que a todos los seres vivos les ocurrird tarde o

temprano.

-Universal

-Irreversible

-Inevitable

-Radical-

El adolescente mira la muerte desde otro punto de vista.
-Irreversible

-Universal

-No funcional

El adolescente no tiene interés por el tema de la muerte, lo rechaza y le causa enojo. Por
otra parte significa un escape, una aventura, una forma de venganza contra quien los ha
hecho sufrir 0 a quien culpar por su sufrimiento y condicién. Los adolescentes
normalmente tienen problemas con sus progenitores por lo que hay cierto alejamiento y
falta de comunicaciéon. Los amigos son importantes en esta etapa por lo que se puede

acudir a ellos para apoyarlo.

18



www.tanatologia-amtac.com

SINTOMAS QUE INDICAN QUE SE REQUIERE AYUDA PARA UN ADOLESCENTE

-Dificultad para dormir

-Depresion

-Desordenes alimenticios como bulimia, anorexia y aumento excesivo de peso.
-Baja autoestima

-Agresividad

-Fracaso escolar

-Uso de drogas

-Aislamiento y falta de comunicacion con la familia

COMO TRATAR A LOS NINOS ENFERMOS TERMINALES Y/O CRONICOS.

Aun cuando los nifios estén enfermos graves, el deseo de aprender, de vivir sigue latente,
por lo tanto es de suma importancia ayudar y apoyar a los pequefos en estos procesos
dificiles respondiendo siempre con la verdad a sus preguntas. De esta manera su

intelecto sera satisfecho.

En cuanto a las emociones y sentimientos del menor es importante que sea a través del
juego ya que esta comprobado que es una de las mejores formas de comunicacion. Los
cuentos y juegos son de suma importancia. Los mufiecos con diferentes caras, colores y
formas seran etiquetados con las emociones y sentimientos para que los nifios puedan

expresar mas facilmente lo que esta pasando en su interior.

19
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EL ARTE EN LA TERAPIA

El arte -terapia, en este proceso de adaptacion y aceptacion es fundamental ya que
permite que el nifio pueda manifieste su sentir, interactuando con lenguaje simbdlico,
dibujos, musica, cuentos, expresién corporal entre otras a fin de permitir un proceso de

adaptacion adecuado.

Se propone realizar actividades ludicas pedagdgicas de su edad y dentro de sus
capacidades y desarrollo. “Chispita de Luz” apoya en este sentido también como un

medio de expresion en cuanto a simbolos, dibujos y color.

Estos medios permiten al nifio enfermo vivir dentro de su situacion, plenamente el tiempo
gue tenga de vida y llegado el momento pueda tener una muerte adecuada, con dignidad

y con paz.

CUIDADOS PALIATIVOS

Los cuidados paliativos son ya no un lujo, sino una necesidad basica en los casos de
desahucio y agonia, ya que permiten que ellos puedan vivir dignamente sus altimos
meses, dias 0 momentos, sin dolor. Se recomienda que la transicion sea en casa con
todo el amor que la familia pueda otorgarles. Cuidados Paliativos ofrece el soporte
emocional y de comunicacion con el enfermo y su familia a través de un Equipo

Terapéutico Profesional.

20
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EMPATIA

Es un elemento primordial para que la relacion de ayuda se establezca. Muchas de las
actitudes que la gente toma, son buenas intensiones, sin embargo dejan mucho que
desear, pues no permiten que el doliente, ya sea paciente o no, tenga oportunidad de

manifestar su sentir.

Es unirse al sentimiento del que sufre, sin afectar su individualidad. “Es ver al mundo con
el cristal de otra persona” Victor Frankl. También el mismo autor nos comparte:
“‘ponerme en los zapatos del otro” pero para hacerlo primero tendria que quitarme los
mios para entender y al finalizar nuestro encuentro yo te regreso tus zapatos, no me los

llevo porque no son mios, son tuyos”.

MUERTE PERINATAL

En el caso de un aborto o del nacimiento de un hijo muerto es igualmente doloroso ya
gue se pierde el futuro de este miembro de la familia. Se pierden las expectativas y

muchas veces el deseo de luchar por la vida.

El aborto intencional difiere de un embarazo interrumpido por el hecho de que implica una
decision consciente por parte de la mujer para dar fin al embarazo. En la mayoria de los
casos el duelo sera igual al gue se experimenta por un hijo muerto que nacié. Todas las

etapas del duelo estaran presentes en estos casos.

Existen graficas en este tema y nos revelan que 1 de cada 3 concepciones termina en

aborto.
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NACIMIENTO DE UN NINO CON DEFECTOS FiSICOS O MENTALES

El nacimiento de un nifio con malformaciones fisicas o0 mentales produce también una
sensacion de pérdida y dolor terrible, cuando se comprende que este hijo no podra llevar
una vida normal y no podra ser autosuficiente por lo que requerira el cuidado de por vida
de los padres que se sienten devastados y temerosos de no poder llegar a termino este
objetivo. Es también motivo de separaciéon de los padres y muchas veces verglienza para

los hermanos.

SINDROME DE MUERTE SUBITA

Muerte subita o muerte de cuna es particularmente desolador pues se da sin ningln
sintoma ni aviso. Ocurre después de la primera semana de vida y afecta a 2 de cada
1000 recién nacidos. Provoca gran culpa y sufrimiento pues los padres creen haber sido

responsables.
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ETAPAS EVOLUTIVAS DE DESARROLLO COGNITIVO

El libro de “Chispita de Luz” se aplica en todos estas etapas evolutivas del nifio como se

vera a continuacion.

Es mérito de Jean Piaget haber renovado por completo los conocimientos que se tenian
con respecto al pensamiento infantil. Sus trabajos de psicologia genética y de

epistemologia buscan la respuesta a la pregunta de la estructura del conocimiento.

En su Teoria Evolutiva, Jean Piaget nos muestra 4 etapas de desarrollo cognitivo desde
el nacimiento de los seres humanos aln sin estimulos exteriores hasta los 12 afios en

adelante.

En la Primera Etapa, la de la inteligencia sensomotriz (movimientos y sensaciones) es
desde el nacimiento a los 2 afios aproximadamente. El bebé realiza movimientos reflejos
aislados y no una conducta coordinada. No tiene ideas propias ni la capacidad para

manejar simbolos. Su mente estructura espacio-tiempo.

Durante el primero de estos estadios, el Sensorio motor, la inteligencia es

fundamentalmente practica, es decir, se basa en acciones y percepciones concretas.

Los bebés construyen sus primeros esquemas de conocimiento sobre su realidad en base
a la exploracion concreta. Ante los diferentes objetos que les rodean despliegan diversas
conductas (tocar, chupar, apretar, tirar) lo cual les permite conocer los objetos, sus
propiedades asi como las primeras nociones sobre la organizacién espacio-temporal de
las mismas. Progresivamente el bebé va disponiendo de un repertorio cada vez mas
amplio que le permite explorar el mundo y va generando conocimiento acerca de él

mismo. (Jean Piaget).

El mensaje del libro “Chispita de Luz” en esta etapa de la vida del bebé, lo absorbe a
través de la madre o persona que estd a cargo y que lo ha leido, pues el nifio al
desarrollar la sensacién percibe las emociones y actitudes de la o las personas que lo
rodean asi como el medio ambiente. Los bebés de 1 a 2 afios les llama la atencion el
libro por los dibujos y colores, pero el mensaje que tiene “Chispita de Luz” lo captan a
través del contacto con la persona que lo cuida. Sabemos que el oido es el segundo

sentido mas importante después de la vista ya que los bebés dirigen su mirada hacia el

23



www.tanatologia-amtac.com

lugar del que procede un sonido. Hemos observado en los hospitales como la madre o el
cuidador al leer el libro al pequefio enfermo, cambia la atmosfera de tension y angustia
por esperanza y tranquilidad para el adulto que lee y lo transmite al bebé. Por lo que
hemos comprobado que para los adultos el Libro de Chispita de Luz es también un apoyo.

"‘.‘T—’Z\\( '\\

"~

o
o

En la Segunda Etapa del pensamiento pre operacional (antes de sus actos) abarca
desde los 2 afios del nifio a los 7 afios aproximadamente. Razonamiento por intuiciéon no
con légica El nifio ya es capaz de formar y operar con simbolos, pero todavia no opera
I6gicamente con los mismos, como comprobd Piaget con una serie de ensayos. (Jean

Piaget).

Es esta etapa en la que los pequefios usan mucho su imaginacion, imaginan que hacen
algo aun cuando no lo hagan realmente. Empieza y se desarrolla el uso del lenguaje y

este es importante ya como medio de comunicacion, la capacidad para pensar se
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manifiesta por medio de las palabras que representan objetos, acontecimientos y

sentimientos.

El mensaje de “Chispita de Luz” en esta etapa de desarrollo cognitivo del nifio es mas
directo y facil de asimilar ya que el lenguaje del libro es sencillo y los dibujos representan

simbolos que facilitan la comprension a través de la intuicion y estimulan la imaginacion

captando su interés.

Enla Tercera Etapa, la de las operaciones intelectuales concretas, de los 7 hasta los 11

afios aproximadamente, el infante inicia a ser capaz de manejar operaciones logicas y
basicas, pero siempre que los elementos con los que se realicen sean relativamente

concretos.(Jean Piaget).

25



www.tanatologia-amtac.com

El libro de “Chispita de Luz’ en esta etapa de la vida un nifio tiene alcances mas
profundos pues su logica es ya un hecho y proporciona sin lugar a dudas un mayor
interés en el proceso de la vida y de la muerte, pues ya han vivido la experiencia con sus

mascotas y con algun familiar, por lo que al conocer estas situaciones el entendimiento se

facilita.

La Cuarta Etapa, que es la de operaciones formales de los 12 afios en adelante,
dependiendo de la familia, escuela y el medio ambiente, el adolecente se define por su
capacidad de desarrollar conjeturas y deducir otros conocimientos, tratando

representaciones de simbolos abstractos sin ser reales usando la l6gica. (Jean Piaget)

“Chispita de Luz” en esta etapa de desarrollo cognitivo del adolescente responde a
muchas preguntas que seguramente se ha planteado el adolescente. Preguntas sobre la
vida y la muerte, sobre la existencia misma, sobre la diferencia de estratos sociales y en
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el caso de niflos enfermos, la injusticia de la situacion adversa. La enfermedad y la
muerte en esta etapa especialmente, crean sentimientos de rabia, represion, impotencia

y de rebeldia ante estas experiencias de vida etiquetandolas de injustas.

Se tiene la experiencia de haber ayudado a tranquilizar y a dar esperanza a estos jovenes

y a sus padres a través de la lectura de “Chispita de Luz”.
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CONCLUSIONES

Este trabajo ha permitido contemplar la imperiosa necesidad que existe en apoyar a las
personas vulnerables en estas situaciones, a proporcionarles una guia profesional, un
apoyo emocional para hacer menos dolorosos estos momentos que pueden repercutir en

gran sufrimiento a lo largo de sus vidas si no son atendidos a tiempo.

Se ha comprobado que el libro “Chispita de Luz” es una herramienta util para ayudar a
trascender tanto a las personas que mueren como darles paz y esperanza a los familiares
y amigos que les sobreviven. Apoya también en casos de enfermedades cronicas,
degenerativas y graves.

“Chispita de Luz” es también una herramienta para ensefiar a los nifios enfermos y sanos,

a no temer a la muerte pues es parte de la vida, ellas van de la mano.

Se ha comprobado que este libro no sélo es para nifios, ha ensefiado y apoyado a adultos

por lo que decimos que va dirigido al nifio interno que todos llevamos dentro.

“El libro de Chispita de Luz” al responder a estas preguntas no pretende aleccionar al
lector haciendo proselitismo en su filosofia. Si pretende despertar en él la inquietud de
reflexion sobre la vida misma y abrir una puerta a la consciencia para investigar y
desarrollar su propio sentido de vida.
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ANEXOS

1.-Carta del Director del “HOSPITAL DE PEDIATRIA DEL CENTRO MEDICO
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NACIONAL SIGLO XXI”.
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4.-Carta de Agradecimiento de la “BIBLIOTECA CENTENARIO DE LA REVOLUCION”
por haber donado 30 libros y 5 audiolibros de “Chispita de Luz”.

5.- Diploma de Reconocimiento “BIBLIOTECA PUBLICA CENTENARIO DE LA
REVOLUCION” por haber presentado el libro “Chispita de Luz” en su auditorio ante

250 personas.

6.-Carta de la “ASOCIACION MEXICANA DE LUCHA CONTRA EL CANCER”,
avalando el libro de “Chispita de Luz” y ofreciendo proporcionar recibos deducibles

de impuestos a personas 0 empresas que apoyen esta causa.

7.- Certificado de Participacion en “INICIATIVA MEXICO 2011”.

8.- Diploma de Reconocimiento del “ALBERGUE DAR ES AMAR AC”
9.-TESTIMONIOS de niiios y padres después de leer el libro “Chispita de Luz”.
10.- Reporte de actividades del Primer Aino de “Chispita de Luz”

11.-El libro de “Chispita de Luz”.

12.- El Audio-libro de “Chispita de Luz”
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Anexo 1

DE UNIDADES MEDICAS DE ALTA ESP
ummosuumcw.w
HOSPITAL DE PEDIATRIA C. M. N. 8500
DIRECCION

#2011 ANO DEL TURISMO EN MEXICO”

D.G.o191/11
210911

A QUIEN CORRESPONDA:

Me es grito acreditar ln Joable labor que desarrolla el Grupo de Voluntarios “Chispita
de Luz” en ésta Unidad Médica de Alta Especialidad, ¢l apoyo que brindan, tanto
emocional y espiritual ha sido muy benéfico como parte fundamental para la salud de
los pacientes y sus familiares.

El grupo de voluntarios “Chispita de Luz" y la Tanatbloga Maria Teresa Ortega
Martinez, autom del libro Chispita de Luz, han venido colaborando en éste Hospital
desde el mes de Abril del affo en curso. Acompaiiando a los pacientes dando un poco
de esparcimiento y entretenimicento, ademds de obsequiaries personalmente cada semana
aproximadamente 100 libros de “Chispita de Luz” y crayones de colores. Este libro no
es religioso, respetando cualquier creencia que el lector pueda tener.

Agradecemos la labor que han desarrollado con amor, carifio y entrega en beneficio de
nucstros pequefios pacientes, mejorando asi su calidad de vida.

Se extiende la presente para los fines que convengan.

Atentamente,
-~
I/
DR. HE LA CRUZ YANEZ
DIRECTO!
l TRIA
" t( N, SX .loxy.
1

@U[U

! ;n, /k. ;
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Anexo 2
= INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIN
E =<
UNIDAD MEDICA DE ALTA ESPECH
Tog HOSPITAL DE PEDIATRIA DEC. M
| ta Disccion del Hospital y 1o Jetatura de Trat
h
Anexo 3
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GOBIERND DEL
a ESTADO DE MEXICO 5 compromiso

2011, ANO DEL CAUDILLO DOM VICKENTE GUKHAERD"
PROGAAMA NACIONAL DE LECTURA
FROGRAMA ESTATAL DE LECTURA “LEER PARA CRECER”

LA SUPERVISION ESCOLAR J223 DE EDUCACION PREESCOLAR

OTORGA EL PRESENTE
RECONOCIMIENTO

A LA ESCRITORA
“MARY TERE ORTEGA MARTIINEZ"

O NN NN NN

POR LA DESTACADA PARTICIPACION EN LA
PRESENTACION DE sU LIBRO “CHISPITA DE LUZ"

* Vo, Bo,
B

S5.¢. GUADARAAMA ARCHUNDIA
l.‘llOmL DE EDUCACION BASICA

i =
3 . |

l,klkkl_uk_kk_g EEREREK
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Anexo 4

MEXIQUESSE

ESTADO DE MEXICO ECUTURA
2011 ARG del cavalio Vicants Guermero™
Metepec, México 7 de julio de 2011

MARY TERE ORTEGA
DIRECTORA DE "CHISPITA DE LUZ™
PRESENTE

Por este medio me permito agradecer todo tu 3poyo, por la presentacion del lbro “CHISPITA DE LUZ*
del cual eres autora y exhortarte 8 que CONtinUes CON €53 MIBION en Pro de Quien Nocewita de tu consejo
¥ orlentacion

Asimismo también me permito agradecerte ks donacidn que haces de 30 ejemplares v 5 CDs de dicho
titulo, lo3 cuales pondremos @ diuposicion del plblico usuario de o Bibloteca Centenario de la

Revolucion.

ATENTAMENTE
e\

Cap Achive

ssconana A VIALIDAD K500 OF MEECO EIGUNA CON
G ROl 8t e AVIND THENOLCGICD, MITEMIC PI2ADO £F MNCO
BELOBEA FURUCA CENINARD OF L4 Cr-IMEME T ) 340
OO SRR WY e L0
DA S0 9 MNONG LGN Lo~
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Anexo 5
INSTITUTO
h, MEXIQUENSE
DE TURA
GOBIERNO DEL DE CULTURA
ESTADO DE MEXICO

El Instituto Mexiquense de Cultura
atravésde la
Biblioteca Ptiblica Centenario de la Revolucion

otorga el presente

RECONOCIMIENTO

A la:

C. Mary Tere Ortega

Por la presentacion del libro «Chispita de Luz», la cudl se realizé en el auditorio de la Biblioteca
Publica Centenario de la Revolucion.

Metepec, México a 7 de julio de 2011

L.A.E. Roberto Santin Castro
Coordinador de la Biblioteca Publica Centenario de la Revolucién
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Anexo 6

ASOCIACION MEXICANA

DE LUCHA CONTRA EL CANCER, AC.
14103 Cor Rarme S
ot OF

Ménico 0. F, 5 de mayo del 2011

A quidna corresponds

L Asociackon Medcana de Locha Contra of Cincer fundada en 1972, con la misidn de genarar y
LOONST MECanEmos O¢ 300Y0 & fa prevencidn, atencidn # investigacain del chncer en Mésiko,
tiene of guito de presentar of lbro Chispita de kit destingdo a packentes infantiles en proceso
terminal, con ¢l fin do ofreceries un mensaje de amor, de tranguilidad, sceptacidn y Pt

T1te pequenio MDro serd entregado gratuitamentse en Imtituciones def Sector Salud, especialmente
8 001 de S4La0% PEUNON DA GuE Wiva de Aoy entre of paciente v sus familares.

Por 1o anterior W Asociacidn mexicana de Lucha Contra o Cincer, 10icita v 2pOY0 €CONOMICO
pera continuar con esta nodle labor de difusdn, en beneficio especiaimente paca 1ot nifios
enfermos de cincer. La periona responsable de eite proyecto ¢ Ma. Teresa Ortega

Atentamente

;,,.: Aold S

Nota: A cambio de eale donativo entregaremos of recido deducible corrmpondiente

Tols. 55 74 03 93 Fax 557404 22 gi

MIEMBRO DE LA UNION INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER (UICC) sy
amicancerfiprodigy netmx www 3MICC 0rg
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Anexo 7

@
im Certificado de participacién en iIMX 2011

reckattve son proyectos

Reconocemos a:
MARIA TERESA ORTEGA MARTINEZ ORTEGA MARTINEZ
por registrar la iniciativa:

"AYUDAR A LAS PERSONAS A ENFRENTAR LA
ENFERMEDAD Y LA MUERTE. DIRIGIDO A NINOS
ENFERMOS Y NO TAN NINOS AL NINO INTERIOR QUE
TENEMOS TODOS.", folio 73277, una de las 56,958 de iMx
2011.

Iniciativa es agradecer

nheobook NnictatvaMex B.munvmx . www iniciativamaexico.org
Anexo 8
@ALBERGUE “DAR ES AMAR” A.C. @
OTORGA EL PRESENTE TiAR 54 AU AZ
']
RECONOCIMIENTCO

A LA ASOCIACION

ENCENDIENDO CHISPITAS
Dé uz Ac.

POR SU LOABLE PARTICIPACION ALTRUISTA EN LA
POSADA - KERMESS DEL HOSPITAL DE PEDIATRIA C.M.N. SIGLO XXI.

MEXICO, D.F., DICTEMBRE DEL 201)

“ ) s -;“' 0y f,;.’
i A AR L ==
MTRA. ANDREA PATRICTA MUROZ GUZMAN ING. OSCAR ARTURG RAMIREZ VASQUEZ
PRESIDENT A COORDINADOR GENERAL
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Anexo 9

Testimonios de los niflos y padres después de haber leido el libro “Chispita
de Luz”

Correo @ Enviado el: miércoles, 15 de junio de 2011 06:55 a.m. Culiacan Sinaloa

Asunto: Me sumo a este propésito
Hola Mary Tere:

Me entregaron el libro "chispita de luz" en el hospital siglo XXI, el dia de ayer, estaba mi hija
internada ahi, somos de Culiacan, Sinaloa, y estando en el hospital pensé en como ayudar a nifios
y familias que pasan por tener a un hijo (a) enfermo, cuando lo lei pensé que labor tan maravillosa,
quisiera ser parte de ella, y al final vi tus agradecimientos y la invitacion a sumarnos, por eso te
escribo, hoy miércoles nos vamos a Culiacan la dieron de alta aqui pero seguiremos en el hospital
de alla, no se por cuanto tiempo, pero tu dime cémo le hago para que chispita de luz llegue a los
hospitales de Sinaloa.

Gracias por dejarme participar, te dejo mis datos. Saludos carifiosos y felicidades por tan bonito
propaésito.

Daniel 9 aflos Siglo XXI (grabacion) - Nifio Terminal cancer en el cerebelo

MT-Hola Dany cémo vamos?
D-Bien, me siento feliz y sin dolor.
MT- Platicame que te ensefié Chispita de Luz, te gusto?

D-Chispita de Luz es un libro que habla de que no te debes preocupar por la muerte porque la
muerte no existe. Es como la vida eterna y es para que los nifios comprendan y que no tengan
miedo.

MT- Que te dice Chispita de Luz, Dani, que hay después de la Puerta Blanca?
D- Dice que después de la Puerta Blanca hay un tunel dorado y después esté el cielo.
MT-Y cémo te imaginas el cielo?

D- Azul y con sillas blancas
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MT- Todos vamos a ir al cielo Dani cuando muramos?

D- Si, todos porque nuestro Creador nos mandd aqui porque tenemos una mision y luego nos
graduamos

MT- Donde te dieron a Chispita de Luz Dany?

D- En el hospital, mi mama leia una pagina y yo otra.
MT-cada cuando vas al hospital Dany?

D- Se suponia que iba cada mes y ya no he ido,

Han decidido no darle méas quimioterapias al pequefiito.

M _madre de Daniel (grabacién)

“Chispita de Luz”, fue entregado a mi hijo en la sala de espera del hospital CMN Siglo XXI por un
voluntario de “Chispita de Luz” mi hijo empezé a leer y se interes6 mucho en la lectura, al grado
gue ya leia en voz alta, por lo que mi atencion se centrd en el y le quité el libro y no pudimos parar
de leer.

Chispita de Luz provocé en mi varios sentimientos como tristeza, porque hay que aceptar la
realidad, alegria, esperanza, amor incondicional que se nos tiene que se siente en el libro.

Ningun libro desde hace 5 afios que esta enfermo mi hijo me habia podido a mi explicar con esas
palabras necesarias y tan sencillas eso que va a pasar con cada uno de nosotros. No
necesitamos estar enfermos para que suceda.

Esas palabras que me dio Chispita de Luz me ensefiaron a prepararme para abrir mis sentidos
para lo que va a venir.

Asi como a mi me ayudé a tener la aceptacién con palabras de ternura y de paz me gustaria
apoyar para que otros nifios y sus padres tengan lo mismo que me regalé este hermoso libro.
Siempre que lo leo o escucho el cd. Siento que es por primera vez.

Mi hijo esta4 desahuciado, ya no lo interno en el hospital, ya no quiero que le den quimioterapias,
quiero que viva lo que ha de vivir en amor rodeado de su familia.

Las personas que se van realmente es que se van a graduar, mi hijo me sorprende cada dia
ensefiandome cosas con una madurez sorprendente. Esa Chispita de Luz que vive en mi hijo
espero siga todavia mucho tiempo con él en la tierra.

37



www.tanatologia-amtac.com

E hermano de Daniel - 14 afios (qrabacion)

¢ Que opinas del libro Chispita de Luz Emanuel?

-Ay es un libro muy bonito, a mi mama le hizo entender muchas cosas y explicarselas a Dany que
era lo mas dificil.

-Tu que entendiste Emanuel?

-Entendi que después de este mundo hay otro mejor y que no tenemos que sentirnos tristes
cuando alguien se nos adelanta.

Any hermanita de Daniel (grabacién)

Any fue quien me contacto y quiso que nos conociéramos para poder llevar libros a la Fundacion
ANA (nifios con cancer en Toluca) donde ellos son voluntarios.

Mi mama estaba muy emocionada con el libro, ella y mi hermanito entendieron muchas cosas
juntos y me pidié que los contactara para apoyar a otras personas que estan pasando por lo mismo
gue nosotros con enfermedades iguales a la de Dany.

Azucena 8 afios- Cama 564 -15 -11-2011 (escrito pufio y letra)

Doy gracias a Diosito que es una Chispita de Luz Divina, porque me ha dado la salud de mi
cuerpecito. Soy testimonio de Chispita de Luz.
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Madre de un nifio (mismo hospital) (escrito pufio y letra)

Hola mi nombre es Luz del Carmen C. hace 7 meses diagnosticaron a mi hijo de 14 afios de
leucemia, una enfermedad terrible para cualquier nifio o persona que la tiene. Se siente uno como
padre que el mundo se derrumba, pero al leer “Chispita de Luz”, te das cuenta que Dios siempre
esta contigo en las buenas y en las malas y que por mas oscuro que sea el camino siempre habra
una luz para iluminarlo y que nunca estas solo, siempre estara Dios para acompafiarnos.

(Presenta nombre completo, celular y direccion en Chiapas)

)ﬁow M1 MovBeE B Wz pEL chemMes CARRECA HACE 7 MESES
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AL EEE CHPITA DE W2 TE DS cpeNte  KE  0i0S  siEMPRE
ESTA CcONTIG0 EN s BUEMAS 4 EM s MALAY Y KE POL
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Nadia (mama de un pequefio) (escrito pufio y letra)

Mi bebé tiene 3 afios 4 meses con diagndstico de Atrofia Esofagica con intestino corto y desde el
ler dia de vida supimos que era un pequefio especial y que iba a vivir en hospitales y tratamientos.

“Chispita de Luz” llego a

mi como un regalo que reafirmé mis pensares sobre lo que le espera mas

adelante a Angel y que algun dia estaremos en plenitud con papa Dios.

Mientras seguimos en lucha y con mucha fe, agradeciendo cada segundo de vida.

\7-Fue-12

‘P“
0

Hnui £ LU\Q ALJ.GEL.

Ya SOOI gr.z_em_um\:r%u&\o__
= 3 :

> 2 =
\

2
e /u-\h-'(\

vo & L-Uzﬂ nfﬁﬂ (03 !!!ch.)!LQ 3R

s

\o grue \e Q. _MmGs acqu{\l‘r?

40



www.tanatologia-amtac.com
6-12-2011
Blanca madre de un pequefio—cama 522 CMN (escrito pufio y letra)

En nuestra vida diaria estamos expuestos a enfrentarnos a situaciones dificiles de las cuales
algunas no tenemos el conocimiento suficiente o simplemente nos negamos a comprenderlas, una
de ellas es la muerte. A través de “Chispita de Luz” comprendo que todos nos negamos a
enfrentar esta etapa de la vida por ignorancia o miedo, me doy cuenta de que todo tiene un
proposito por muy dificil que la situacion sea, aprendemos a ver la vida-muerte de una manera
diferente, se termina una etapa para iniciar otra y que a través de este proceso no estamos solos,
gue siempre hay alguien a nuestro lado que esta pendiente de todo lo que nos sucede. Gracias
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Annette (13 afios) -cama 360 (escrito pufio y letra)

Chispita de Luz es un mensaje para la vida en un hospital. Pues nadie sabe que hay otro mundo,
donde hay nifilos muy enfermos. Hay mucha gente que no se entera de este mundo. Siempre
corremos y no sabemos.
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Lorena (15 afios) - 5° piso (escrito pufio y letra)

El libro de “Chispita de Luz” me ensefié a valorar mas mi vida y ver que a comparacion de otros
nifios lo que yo tengo no es tan grave como los demas y ver que yo tengo cosas y puedo hacer
mas que los demas, ayudar, entender y apoyar a las personas que necesitan. Aprendi a valorar
mas la vida y las cosas que tengo a mi alrededor, como el carifio que me tiene mi familia.
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Martha Rocio — madre de pequefio en Terapia Intensiva (escrito pufio y letra)

Este libro me ensefi6 a comprender un paso mas al dolor que yo creia que mi bebé sentia y mejor
aun me dio a conocer y a comprender mas a aceptar que la muerte le llega a algunos bebes antes
gue a otros, pero que son especiales y que hay casos peores que del de mi bebé. Gracias por
esta historia, que Dios los bendiga y cuide.
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Luz Maria: (mama de Maury de 7 afiitos) 3er piso (pufio y letra)

Soy Luz Maria tengo 4 hijos 2 nifias y 2 nifios, somos una familia muy unida, mi esposo es una
persona muy trabajadora y sin vicios. Eramos todo felicidad hasta que un dia 10 de agosto 2011
Maury el mas pequefio de mis hijos cay6 enfermo. Lo lleve a la clinica y el doctor dijo que Maury
estaba delicado, nos mandaron a la clinica General de Villahermosa Tabasco, empezaron a
hacerle una serie de estudios, llegando a la conclusién de que el doctor dijo que su enfermedad la
tenia que tratar en otro lado, el hospital General Siglo XXI. Fue un dolor muy grande dejar mi casa
y familia, estar tan lejos y pensar en la salud del mas pequefio de mis hijos. Al llegar y saber que
mi hijo estaria internado por varios dias el mundo se me cerraba, llegé una sefiorita con un cuento,
yo dije “No necesito un cuento”, al leerlo y saber su contenido entendi que siempre hay muchas
cosas que entender y comprender al grado que “Chispita de Luz” esta en la cama de mi Maury.
Gracias por darnos esa Luz.
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Testimonio de la Maestra y Tanatéloga Patricia Mufioz voluntaria desde hace 22 afios en el
Centro Médico Nacional Siglo XXI Hospital de Pediatria en la Ciudad de México.

Como parte del Servicio de Apoyo Emocional que se brinda en la UMAE C.M.N. PEDIATRIA, esta
el que los Padres de Familia se aprendan a despedir de su hijo (a) en condicién de enfermedad
avanzada (fase terminal y/o agénico).

Y una de las herramientas que se usan mucho en estas situaciones es el recurso que se tiene en
el libro “CHISPITA DE LUZ”, que ensefia y ayuda a los papas y personas que nos dedicamos a la
Tanatologia a poder manejar con mas asertividad estas situaciones.

Tal fue el caso de Angel un pequefio de 8 afios internado en la UTIP (Unidad de Terapia Intensiva
Pediatrica) cuando los doctores le informan a los padres que el pacientito ya esta falleciendo, la
mama entra acompafiada de una servidora y al estar al lado de su pequefio, le tomo la mano y
empez6 a despedirse diciéndole: Recuerda como te gusta el libro “Chispita de Luz” y como dice
gue esta es una escuela en donde venimos a aprender, que no tenga miedo que la puerta blanca
se estéd abriendo y detras de ella esta Mariano con la abuelita Remedios y su perrito, que él no
debe asustarse ya que va a un lugar muy bonito y no estara solo. La mama le sigue platicando
sobre el contenido del libro que Angel cuando estaba un poco mejor le pedia a la mamita que se lo

leyera, y asi el chiquito entendid por el dificil proceso que estaba pasando y que fue de gran ayuda,
minutos antes de fallecer.

Testimonio de IEMG

Hola, les agradezco que existan ya que gracias a ustedes ver a mi amiga tranquila aunque no
menos triste y vacia por la perdida de su nena su libro chispita de luz le dio a ella una pasito para
prepararla para lo que venia, y aunque estamos consternados todos los que la queremos y
conocimos a su nena creemos que su labor es maravillosa. mil gracias.

Q

gado. hace 4 meses
ODELUNA
ucciones: 24

Ordenar por tiempa | Ordénar por corversacian (Beta)

Todos los comerntarios (1)

Accede a tu cuenta 0 registrate ahora para publcar un comentario

hola, les agradezco que existan ya que gracias a ustedes ver ami amiga tranguilla
aungue no menos nste y vacia por la perdida de su nena su dbro chispita de kiz
ke dio a ella una pasilo para preparasia para lo que venia, y aunqus estamos
consternados 10d0s 10s que la gueremos y CoNcCimos a SU Nena Creemos que su
abor es maravilosa. mil gracias
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Anexo 10
ACTIVIDADES DEL GRUPO CHISPITA DE LUZ
2011
INICIO DE ACTIVIDADES Marzo 2011
GRUPO DE VOLUNTARIOS

Contamos con la colaboracién de 11 voluntarios que apoyan de diversas maneras a
Chispita de Luz.
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CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI HOSPITAL DE PEDIATRIA (IMSS)
Una vez por semana ininterrumpidamente por 11 meses 100 nifios, 100 libros x semana
4,500 libros cama x cama  Eventos Especiales 500 libros aprox.

DiA DEL NINO
Se repartieron Juguetes, libros, peliculas, libros de Chispita de Luz en el CMN Siglo XXI

i
ol
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CONCIERTO ANI WILLIAMS (ARPA)

Llevamos al Hospital de Pediatria Centro Médico Nacional Siglo XXI

A la artista internacional Ani Williams quien tocé por una hora el arpa ante mas de 100
nifios y personal médico del hospital. Cantd personalmente a 7 nifios en sus cunas y
camas también. Se repartieron Libros de Chispita de Luz y crayones
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POSADA NAVIDENA CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI
Repartimos Juguetes, masitas, crayones y Libros de Chispita de Luz
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HOPITAL GENERAL DE MEXICO (SECRETARIA DE SALUD)
El dia de Reyes repartimos: Juguetes, Masas de Dixon, libros de Chispita de Luz
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SE HAN ENTREGADO MAS DE 6000 LIBROS
Se ha brindado acompafiamiento

INP Instituto Nacional de Pediatria

Fundacion ANA Toluca Estado de México

Casa de la Amistad

Culiacan Sinaloa

Puerto Vallarta

Nifios Tzotziles (Museo de Antropologia)

Monasterio Benedictino de Nuestra Sra. De los Angeles (Cuernavaca)
Casa Feliz - Torredn Coahuila, Comarca Lagunera

Hospital Saint Jude( Memphis)

Venezuela
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ENTREVISTAS DE RADIO

Instituto Mexiquense de Cultura (Acércate)
Entrevista Michel Gaymard de Un Curso de Milagros
Entrevista Luis Ramirez Reyes

PROGRAMA DE CHISPITA DE LUZ
Lunes de 13:00 a 15:00 semanalmente por 4 meses (se termind)
WWW.ESKUCHARADIO.COM
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PRESENTACIONES

Biblioteca Publica Centenario de la Revolucion (Metepec- Esto de México con250 personas)
Fundacion para la Paz Interna de Un Curso de Milagros México
Casa de los Angeles

RETIRO

Monasterio Benedictino de Nuestra Sefiora de los Angeles
50 personas
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PARTICIPACIONES

Iniciativa México (Anexo 7)

“Programa Nacional de Lectura” Colegio Cumbres-Metepec Edo. México(Anexo 3)

(13 colegios de la zona) Otorgaron Diploma a Chispita de Luz

Participamos en LA PULCERA HUMANA EN CONTRA DEL CANCER en el Zécalo de la Ciudad de
México

PERTENECEMOS A:
La Asociacion Mexicana de Lucha Contra el Cancer (apoyo de recibos deducibles)
Red de Lucha Contra el Cancer - mds de 40 organizaciones (reuniones 1 al mes)

’F Asociacion
) Mexicana

de Lupha Contra
el Cancer A.C.
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El 3 de Febrero se inicid la produccién de la pelicula digital de “Chispita de Luz” estd a cargo de 8
estudiantes del Tecnoldgico de Monterrey Ciudad de México.

\
'55' e c

de Monterrey
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Contamos ya con EL AUDIO-LIBRO DE CHISPITA DE LUZ para apoyar a personas invidentes o
analfabetas.

e )
Chispita -

| de Ll 17,

Se firmé la escritura constitutiva de ENCENDAMOS CHISPITAS DE LUZ A.C. el 9 de Febrero del
2012
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“Encendamos Chispitas de Luz A.C.” formé parte de la Red Contra el Cancer en la
“PULSERA HUMANA” que organizo “LIVESTRONG” el 4 de Febrero en el Zécalo
de la Ciudad de México
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lutraciones de Daniel Corkidi
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Chispita-de:fur
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Mariano en la cama de un hospital, ohserva a sus
compatieros de sala.

Tados tienen mas o menos su edad, alrededor de
10 afios, otros todavia son mis chiguitos,

Algunos se ven mis tristes y pilidos gue otros.
Mariano sabe que ellos son un peco diferentes
& otros nifos, porque ellos no pueden salir al
jardin o a la escuela a jugar y a estudiar,

Estdn ahora muy cansados para eso,
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Mariano recuerda cuando &f podia correr v jugar fiathel,

hasta gue un dia se sintid muy pero muy cansado y sus papds
preccupados lo llevaron al doetor y despuds al hospital, desde
entonces ya no pudo hacer mas su vida como antes, @

Ahora ha tenido que aprender a vivir de diferente manera,
ahora estd ahi con obros nifos que también al igual que él s P

han sentido mal. P
e
AT
e
ah i
by
LS
S
ST

Ya no ha podide vivir mids con su familia ¥ e50 ek may triste, pero
en este lugar tiene varios compafieritos como ¢ ¥ hay personas que
Lo cuidan todo-el dia ¥ hacen que se sienta mucho mejor,

LT

> aX ° o N g
A veces, algan companerito se cansa mas de lo usual y entonces a

s @ I Hevan a una sala al otro lade de una puerta blanca muy grande, %;3

i i
@) e donde entran ¥ ya no regresan mis.
@
© @1& ®
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Todos los nifios se preguntan qué misterio hay del otrolado de la puerta
yi que ésta es diferente a otras puertas gue estdin ahi.

;Eaa sala se Hamard of Cielo?,

j{ £Por qué cuando log Nevaban ahi no vuelven mas?
Alguien les ha dicho que algunos companeritos se han ido al Cielo, pero

dqué s el Ciela?,
jddnde estd?,
iaué hace uno alla?,
@ & ipodrian regresar de ahi?
(ﬁd y. Tal vez en el Cielo se curan los nifios
¥ todo estard bien después?..

¥

Cr
‘@
S

. ] I,-/""Z—u
' ) - -
& - SR R,
© ;Por qué los nifos se enferman?

;Por qué existe la muerte?

ivdinde vamos después?

@ LA gué vinimos agui?
Por qué unos nifios son sanos ¥

o otros enfermos?

Existen muchas preguntas que Mariano
se ha hecho respecto a la enfermedad,
ala vida ya la muerte.

El porqué estamos agui si nos
vamos a enfermar y a morir,
Cuando ha preguntado a fas
personas adultas, éstas se ponen
NeTviosas.

ii1 Seguro no saben!t!,
han dicho eosas diferentes
¥ s& han puesto muy tristes,
a veces lloran, ...

{k @ & La verdad es que no le han respondida bien,

O Mariano no entiende, .,
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Oscar es un compatierito de 2ala de Mariano
pero es un poco mis grande, tiene 12 afios.
Cecar va egtaba enoef hospital antes de gue
Mariano llegarn. Ahora son amigos, Osecar Ie ha
ensefado o Mariano les costumbres del lagar,
&l sabe cuando Hegan con la comida v enando
los Nevan al jardin un ratito a que tomen el sol.

Ozcar v Mariano también comparten los ldpices
de colores para iluminar, una vez por semiani

les pasan una pelicula v les dan cuadernos para
Hluminar y libros para leer, a veces ez divertido!

-Oye Mariano, dijo Ozcar. Me platicé mi mama
gue ya pronto voy a saliv de agui, jme voy a
casal

-ique buena! Tal vez yo pronte también lo haga
-dice Mariano,

-iWa viste a Luisa esa nifita que estd alla, la
qie parece como de cineo anos? Ella esti bien
ahora y se vaa casa, van & hacer una fiesta
para despedicla, habra globos y pastel,

‘é}' Un sefior hace tiempo vino ¥ nos platicd que la gente nace vy muere. @

. Nos pasiuna pelicula donde las personas nacen, erecen, tienen una vida donde decider
cdmo quieren vivir ¥ luchan por eso,

‘5%" Pera bueno, al final, tiene gue llegar el momento para todos que se llama muerte.

@ o .
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© &
o) e Un dia cuando Mariano estaba triste pensando mucho en este
asunts de la enfermedad, la vida ¥ 1a muerte. Escuchd una voz que
O le decia:
O 9 -Mariano, no estés triste, existe una gran sorpresa para ti v para alpunes

de tus companeritog.
-pRue? jQuién es? Quiin eres?
Soy una Chispa de LUZ, soy tu dngel de la guarda.
=pud haces aqui? jDonde estas? (Mo te veo!
No te asustes Mariano, pocoa poeo me podras ver, Por ahora podremaos platicar. Pronto
o podris comprender todo esto que te preguntas, exisie una razén para eada cosa, existe
un para qué para tus porqués. ~dijo riendo.
- Qué haces agui?
-Estoy contigo desde que naciste [Te conozeo bien!
-eAh 2i? [ Me conoces? (Nunea antes te escuchié!
Tt has venido agui con una Misidn Especial, Yo he estado contigo desde que naciste
v te he cuidado. A ti te formd el gran Amor de neestro Creador. T elegiste venir a la
Tierra para vivir y ensefiar a otroa lo que aprendes v aprender de otros también.
El amor, la ternura ¥ la paz estdn en iy (i haces que los adultos abran sus
ecorpzones al amor. A traviés de ti recuerdan que la Gran
Luz, nuestro Padre Creador vive en el corazon de
cada une de sus hijos, para El somos todos
iguales v nos ama o todos, {
sin faltar unoe solo, @ ‘5!‘292 \
-Ove Chispita de Luz, jte puedo gh -J?l
decir asi verdad? ;Qué es una
misidn especial?

R
2

f

o

B

-Mira Mariano jves ta osito? Este hermoso osita también tiene una mision especial, Este
lindo oaite siempre estd contige, te hace compadia Jverdad? Ez tu amigo y (0 sientesuna
gran ternura hacia 8l Con tu osito no te sientes solo jno esasi?

Marisano abraza mas a su osito y contesta
<1Clarse que 2 mi amign! E] estd conmigo siempre.
=Asies, Mariano, tu osito fiene esa mision

Ti tienes una y yo tengo olra también.

Todo ser que existe tiene una misidn,

Mariano se queda muy pensativo
v trata de entender, sin embarge,
recuerda de pronto gque

Chispita de Luz

O le hablé de una
SOTPrEsa...

[+]
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sorpresa hay?, jde qué sorpresa hablas? =
<Buenn, sabrds en su momento como es el Clelo
v que pasa ahi con las personas que llegan.
Tii extranas ir ala esewela JVerdad?

-5i, jelare!

-, Gué dirias si supieras gue este mundo es
una gran escuela a la gque td has venido?
-Entonces, jestoy en la eseuela? En este
hospital, Jestov en la escuela?

-Asies, es un gran saldn de ¢lases,

<Y qué so supone que debo aprender

agui?

-Aprendes lo que necesitas para gue seas

un mejor ser humano. Ademis también
enseiag, ain cuando ne te das coenta

3 /sabias que también eres un maestro? Las
demds personas aprenden de di a reconocer
I inoeencia, la noblesa, la ternura v asi se
dancoenta que ellos lenen este sentimients
y que ellos también han side y son buenos,
pues aungue tengan errores, nuestro Padre no
s enoja, pues todos estamos aprendiendo.

@»@’ e B‘f}o@ﬁwi} ¢

W ° O = E ll‘j ‘a % ¢ o
7 ) o 3
*  Chispita, cuéntame algo, guiers saber jqué o 4 % Ay

Q
(=

Como te dije antes, los ensefias a que abran sus a
corazones ¥ acepten ¢l Amor,

Mariano recuerda que cuando pregunia sobre

su estanca en este hugar las personas a veces 4
lioran o lo abrazan, pero oo le contestan, tal ver
sed eso de lo que habla Chispita de Luz.

Mariano muy 2erio miré hacin una puerta

blanea muy grande que habia en ia sala del
hospital donde se encontraba, de la que siempre
habia tenido curiosidad de saber hacia {} ¢
dinde conducia y le pregunté:

- Por qué se van al Cielo nifios pequefios? g2
{Elos ya aprendieron a ser mejores ninos?,

T
-
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=a\ roT
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-Asi ¢s Mariane, mira gué bien, japréndes
rapido! En este salon de clases no importa si eres
grande o pequeio, hay personas que terminan de
estudiar cuando son grandes, o muy grandes como los
abuelitos, otras terminan mis jovenes y otras euando son
peguenitos,

|Digamos que se gradian!

Tal ver ahora no lo entiendas bien, pero asi o5, no importa
la edad, bo que importa es Jo que hay on el corazén y en

la memte de las personas. Recuerda gue también esos
pequenilos son maestros y estan ensefiando para

",

i
Mottt

b

Ak

“Todas las personas, todas las que ves, de diferentes paises, diferentes formas de vestir,
diferente color en su piel, eligieron venir a este gran salén de clases a agrender algo que
necesitaban para ser mejores ¥ 1o mis importante es gue, vinimes a recordar que somos
una “Chispa de Luz”, una parte pequefia de una Gran Luz que o5 el Padre,
erendor de odos nosctros.

En realidad todos somos “Chispitas de Luz”, la Gran Luz vive en nuesira mente y &
debemos estar muy contentos por ese.
<

-Todes somos hermanes ¥ tenemos un mismae Padre, . ;Qué tal?

v
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L2
& A
j 3 Chispita de Luz regresaba todas los dias

a platicar un poco con Mariano v poeo a
poco esa silueta de luz iba haciéndose mis
/, G\ vigible, z;]. {b
a Exigte en el infinite un lugar maravilloso, un
o ) lugar donde todo es Iuz, le lamamos Cielo o Paraizo.
En ¢l vive una Gran, Gran, Gran Luz a guien se le llama
Dios; quien decidié expandirse, hacerse cada ver mas ¥ mis grande. {l{
En ese instante salieron de El millones v millones de esferas de luz muy brillantes
y fueron a dar lejos muy lejos, se fueron acomodands, girando v girando, De ellas se

desprendieron otras y asi sucesivamente hasta formar un gran universo con esferas de
todos los tamarnios y colores, A las que sun mds grandes y brillantes, se les llama soles.

Alrededor de cada sol, viven muchas esferas ¥y en algunas de ellas existen personas
oo en nuestro planeta. Cada una de estas esferas es una escuela, donde hay muchos
zalones de clages.

Hace un moments dije que vinimos a recordar; digo recordar,  porgue muy dentro de
ta mente estd esa gran verdad. Somos hijos de la Gran Lue porque El vive en nuestra
mente. En su momento, cuando eslemos listos, coande aceptemos gue somos
bermanos ¥ que merecemas ser felices y aceptemos que todes los demds
también, sin importar si somes pequeiies o viejitos, regresaremos o la Gran
Loz ¥ recordaremos guienes somos en realidad.

D

¥ no habra mas enfermedad, yva o habrd tristezas ni muerte, jTodo
serd vida, bienestar v felicidad!!!

Todas las chispitas de Yuz que éstudian en estos salones de clase, aprenden
cosas, se divierten mucho ¥ poco apoco van recordando de donde vinieron y guien
ek su verdaders Padre, que es: LaGran, Gran Luz. Entonces entienden que todas las
personas son hermanos que no tienen nada que temer porque los errores gue hayan
tenide petdn perdonados; nuestro Padre no los culpa de nada pues Bl sabe gue estan
aprendiendo.

-Muy honito lo que dices, pero, Jpor qué si semos chispitas de luz, si somos hijos de esa
Gran Luz, nos Loca vivir cosas gue no son bonitas? Esa Gran Luz sabe que sufrimos?
iacaso El quiere gue suframos?

-Fs un poco complicado de explicar, pero bueno, vamos a ver, ..

'7/ Cuando la Gran Luz cred la vida, tedo era perfecto, todo estaba bien, pero después a
las personas se les olvidd de dénde venian, se sintieron 2eparadas de Dios, tristes y
abandonadas v entonees les dio miedo v sinticron calpa de haber elvidado quienes eran,
se gintieron perdidas. ;Sabiss que cuando a las personas les da miedo y culpa, pueden
inventar muchas cosas que no son reales?  Entonces crean o inventan ung situacion
que no es verdad como cunndo te imaginas algo que no estd ahi en realidad.

Jon el paso del tiempo ereen que esa situacidn o2 real y se sienten solos v

desamparados, porque se les olvidd gue ellos son una Chispita de Luz,
hijoa de la Gran Luz v gue nunca han estado solos,
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-Los angeles cormo yo, somos seres gue estamos aqul para ayadar a recordar a
tas personas que viven én la Tierra que: La Gran Loz, Dios, los ama muchisimo pues
son todos sus hijes, son perfectos y puros, son como El los cred y me ha enviado a mia
recordartelo a ti vy a todos tus hermanos. Te recuerda también, que todos tus hermanos
son iguales a ti, pues también son sus hijos, a quienes Dios ama con tode Su corazdn.

/ &6

r

SN TS

£l no quiere que sufran, por 4& ha enviado a muchos dngeles y seres de Luz para
cuidarles v en su momento v cuando sus hijos lo deseen muy fuertemente, irdn
recordando la verdad. Cuando recuerden esto y verdaderamente sientan gue son wno
eon nuestro Padre Loz, va e volverdn a tener miedo ¥ nada malo podrd sucederles. ..
inunea mdas!

1%

-El cuerpe solamente es un vestido, es como la ropa que traes puesta, coando se gasta,
la eambiag por ofra.

Un dia va no pecesitards el vestido que traes puesto v al quitarlo, todo ef dolor v
cansancio desaparecerdn, Nuestro Padre Creador es quién decide cdmo y cudndo Hega
cse momento,

T no tienes que hacer nada,
. s6lo plensa que estis en sus Manos,
que Kl te cuida y te quiere, que todos los seres humanos
tambidn tienen un dngel como yo que estd con oflos,
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a 2

-{Te estoy empezando a ver angel de mi guardal / /
ifAhora te estoy viende Chispita de Luz! /
<{Que bien Mariano!, jme da muocho guste! Como
podris comprender ahora, la muaerte no existe, es e
solamente una transicion, un paso de un lugar a
otro mejor. (T seguirds con vida eternamente!

—

e pronto, Mariano estd verdaderamente
asombrado v may contento jestd flotando
dentro de un gran tinel. Este tanel tiene como
grandes células en tonos naranja y dorade que

tienen vida jes “Lauz Viva™, pues semueven v
vibran! jEste gran tinel lo estd conduciends
haciz una grae Luz totalmente dorada que estd

hasta el fondo! o e

b tianel trastads a Mariano &
Junte con su dngel puardidn 'J,:-(

ooun gran jardin con flores
de colores tan brillantes

¥ hermosos como nunca
antes habin imaginado,
con mariposas increfbles.

Vaya, jqué hermosol Hay o
muchos niftos jugando

también v muchos de ellos
vienen a récibira Mariano. o

En el camino, de repente,
aparece su perrita “Cuca” a la
cual hace mucho tempo que no
vela y... Por alld viene una sefiora
gue le parece algo conocida... (Es
Ia sbuela Remedios! Viene caminando
muy contenta hacia Mariano. Jwﬂz

Abuela Remedios!, Abuela Remedios! jQuiénes son
esos nifios? (Parece comp si fuera mi cumpleafios! Esto es

muy divertido ¥ realmente creo que me gusta, pues ademds, ya no me siento cansado
y... jva nada me duele!
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Mariano alcanza a ver una Gran Luz que se acerca y conforme mas se acerca, Mariano
siente una gran alegria, una paz maravillosa ¥ mucho amor en su corazén. Ahora {Ya
todo es plenitud v felicidad! ;Mariano estd rodeado de amor! Mariane se ha convertido
en amor! Este Gran Ser de Luz le muestra a Mariano el mundo Feal, un mundo
maravillose donde sélo existe la felicidad, la plenitud ¥ la unidad con nuestro Creador,
eon nuestro Padre Dios.

Mariano estd de nueveo en casa. Ha regresado a su verdadero Hogar, al verdadero hogar a
donde todos regresaremos después de sofiar haber venide s6lo por un instante o este mundo.

FIN

(-]
9 A& © En mi intencién. @
Ee}

Fauta pequerfia historia estd dedicada a les nifos y nifas gue estdn en un process especial de vida
Tumbién estd dodicads a sus padres v Femiliares pues todos vamas en su moments a emprender el viage
der regreso a nuestro verdadero hogar. Fuo es seguro.

sin embarge, cada quien puede escoger ln manera de regresar, (Con qué actilud vamos a emprender e
pran viaje?

Sy una sohrevivients de cincer. Cuands me enterd gue tenia cincer, pensé que eso no podia estar
sucedidndome s mi. En el momonto gue porcibi 1a maerte cerca, fue coando me di cuenta que en
cualguier matante In vida puede cambiar su rumba. Vi de cerca lo gue ma habia cuestionado siempre, of
misterio de la vida v la muerte ¥ entendi que van juntas de la mano.

Cuando sabes que no hay nada que temer porgue existe un plan divine v que eads uno de nesotros
Aomos importantes para este plan. Debemos tener Ja confianza de que todo tendred un - desenlace feliz
¥ etermn. Al reconocer que 8omos a semejanza de nuestro Padre Creador reconacenmos que s0mas aimar,
pues El e amor.

B no s celpa de noda pues sabe que estamas aprendiendo. No existe el poeado, oxiste ¢l error v oso
desuparece con el amor,

Eata historia estd basada en las ensenanzas de Un Corso en Milagros, el cual ass permite recordar
gatenes verdaderamente somos, pues nuestro Padre, al habitar en ngestra mente nos permite saber
que somos uno con K, s6le falta que nosoiros lo aceptemaos.

Apradesco y hago mencidn también a El Libro de Urantia pues en €l encontré respuesta a muchas
pregunias. La presencia de b jerarquia unmiversal nos permite darnos cuenta que no estamos solos, que
¢l plan divine es perfecto ain cuando no lo percibamos en nuestros momentos dificiles. Tambidn nos
muestra un gran Universe Maestrs, que nos otorga la conciencia de b verdnd, lo bellera v In bondad de
la ereacidn diving, asi como la certeza de poder Negar al Paraiso v ser uno con nuestro Padre,

px}

71




www.tanatologia-amtac.com

CHISMTADELUZ

Camino Rojo, 2010

Mo, De Registro de Autor 03-2010.011812101700.01
Foe Marts Teresa Orega

Pusteaciones y disete: Daniel Quiroz Corkidi

" Texto Marls Teress Onega

1 Husaraciones Dane! Quiroz Corkidi

Trodutvinds s reprociiecidn por cualquier medio sin b sutorizaci decdel snoe °

AGRADECIMIENTOS

Tenge una gran alegria en mi corazdn pues en esta ocasion mis hijas Manica y Brenda
se han unide a mi para alentarme ¥ spoyarme,

Agradezco n Brenda en especial, quien se ha ocupado de la revisitn, proceso de las
ilustraciones y hecho posible la publicacion de esta pequedia historis.

Agradezeo m Anand Dilvar quien o2 un gran ser humano gue ereyd en este pequefio
libro y ha sido su deseo apertar ademds de su energia ¥ buena voluntad, la :mpremén
de data primern edicién que dard mucha luz ¥ paz a guién asi lo desee recibir.

Agradezco también a un pequefiste que no Hegd a vivir en este muondo ¥ que ha sido
también mi inspiracitn, mi hijo, guien cs ahora tambicdn, “una chizpita de laz”™,

Agradezco s Boberto, mi gran compaiere de vida por su apoyo ¥ comprensidn ¢n
toddos los momentos de mi vida,

Agradezco tarnbitn a Maria Luisa Carriedo {Ligui) su valiogisima
colaboracidn, por apoyar agque oste material go lograra,

Invitamos o quien se guigr sumar 8 este propisito para que se
gigan imprimiendo ¥ repartiendo en los centros de salud, ademis
de legar =i es posible a {odas Ias familias y nifos ¥y no tan
nifios que tengan la necesidad de descansar sa alma en
una esperanza, diris mis ben enla Luz certera que nos
sguardda después de dste teinsito temporal en la Tierva.

Maria Teresa Oriega
oegamarylene & prodigy ne mx

[ -]

72




www.tanatologia-amtac.com

BIBLIOGRAFIA

CASTRO GONZALEZ MARIA DEL CARMEN - “Tanatologia La familia ante la enfermedad y la
muerte” (Trillas)

FONNEGRA DE JARAMILLO ISA- “De Cara a la Muerte” - - Editorial Andrés Bello
BOWLBY JOHN “La Pérdida” - Editorial Paidos

KUBLER- ROSS “Una Luz que se apaga” —Editorial Pax México

KUBLER-ROSS “Sobre la muerte y los moribundos” Editorial De Bolsillo

GARCIA HERNANDEZ ALFONSO MIGUEL “Vivir el duelo —La experiencia de perder un hijo”
Ediciones ldea

BUCAY JORGE “Hojas de Ruta” Editorial Océano.

WORDEN WILLIAM “El tratamiento del duelo: asesoramiento psicologico y terapia” -Editorial
Paidés

FRANKL VIKTOR E. “La presencia ignorada de Dios” — editorial Herder-Barcelona
NEIMEYER ROBERT A. “Aprender de la Perdida” Ediciones Paidés
O’CONNOR NANCY “Déjalos ir con Amor” Editorial Trillas

“UN CURSO DE MILAGROS” — Fundacién para la Paz Interna

MARTINEZ MARTINEZ MARIA DEL CARMEN “Implicaciones de la Enfermedad en la Atencion al
nifio enfermo y su familia”. AMTAC

REYES ZUBIRIA “Bases fundamentales de Psicoterapia y espiritualidad” Edicién del autor
KLAIN J.P. “Arteterapia y educacion” Universidad Complutense de Madrid

CLERICO MEDINA CARLO “Morir en Sabado” Editorial Desclée de Brouwer

AXLINE VIRGINIA M. “DIBS en busca del yo” Editorial Diana

GONZALEZ CARMEN “La inteligencia Emocional en el proceso del Duelo” Editorial Trillas
PLATON “Dialogos” Editorial Gandhi

JEAN PIAGET “Psicologia Evolutiva”

73



